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El Ministerio de Educacion ha establecido el 13 de marzo de
cada aflo como el Dia contra el Ciberacoso, invitando a las
comunidades educativas de todo el pais a reconocer la importancia
de prevenir la violencia en las interacciones que se dan en los
diferentes espacios del mundo digital. Este dia permite ampliar la
vision de una gestion de la Convivencia Educativa desde lo
presencial a lo digital, siendo una oportunidad para promover
modos de convivir basados en los principios de cuidado colectivo y
de inclusidn, tanto en los espacios comunes presenciales como
digitales.

En nuestro colegio se ha abordado realizando diversas
actividades en aula y en los recreos.
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Ademas, queremos invitar a los padres, madres y apoderados(as)
a conversar con sus hijos, hijas y pupilos(as) sobre el temay coémo
prevenir el Ciberacoso siguiendo estos consejos:
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Mediacién Parental

Para el uso seguro de redes sociales en nuestros
= ninos, niflas y adolescentes

La mediacion parental es un conjunto de
estrategias para orientar, acompahar _y
supervisar a los nifnos, ninas y adolescentes por
un buen uso de internet y redes sociales,
previniendo riesgos y solucionando
dificultades.

Estrategias activas

e Supervision: hablando sobre su dia a
dia en el uso de internet.

e Acompanamiento: compartiendo
actividades en linea.

e Orientacion: apoyandolesy
escuchandoles. -

Estrategias restrictivas

e Normas y limites diarios

- consistentes y coherentes.
& ° -

e Herramientas de control parental a
través de aplicaciones que permitan
limitar contenidos y restringir
tiempos de uso.

Educacion . Supervision emsms  Seguridad
o c“:; Acompanamiento pr—
digital Parental en la red

La clave para una mediacion eficaz esta en una comunicacion familiar
cercana y fluida, que permita potenciar la confianza mutua y ayude a
nuestros ninos, ninas y adolescentes a desarrollar habilidades sociales,
potenciar el pensamiento critico y saber a quién acudir frente a
situaciones de riesgo.



